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LICENCJA NA HOLOWANIE NARCIARZA
WODNEGO LUB INNYCH OBIEKTOW

PLYWAJACYCH
Skrypt szkoleniowy

by Szkota Zeglarstwa Gertis ©2018

1.UPRAWNIENIA I CERTYFIKATY

WYMAGANIA:
Ukonczony 18 rok zycia
Posiadanie patentu co najmniej sternika motorowodnego,
Zdanie egzaminu na licencje na holowanie narciarza lub innych obiektow ptywajacych

UPRAWNIENIA:
Uprawniadoturystyki wodnej na jachtach motorowych przy holowaniu narciarza wodnego
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2. AKWENY NA KTORYCH MOZEMY HOLOWAC NARCIARZA:
Zgodniezodpowiednimiprzepisami nanartachwodnychmozemyjezdzi¢ wyfacznie na odcinkach
drogi wodnej wyznaczonej do tego przez wiasciwy terytorialnie Inspektorat Zeglugi Srédladowe;j.

1 2 3

E 15 | Zerwolenie na ruch teglugowy statkiw o na
pediie mechanicirym

E 18 |Zorwolenis na ruch teglugowy stathow uly-
wanych wylgcinie do uprawiania sportu luby
rekrescy

E. 17 | Zarwolenis na uprawisnie narciarstwa wod
nego crar holowanie sathow powietrznych 2a
stathaeen

E. 18 | Zeswolenie na ruch stathdw taglowych

E. 18 | Zarwolenie na ruch statidw o napgdsie
wioalawym

£ 20 | Zerwolenie na plywanis na desce I taglem
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Ponadto nie wolno uprawiaé narciarstwa wodnego:
a) na akwenach, ktérych szerokos¢ jest mniejsza niz 50 m, a gtebokos¢ mniejsza niz 1,4 m.
b) w kanatach zeglownych,
c) wszedzie tam, gdzie kgpiel jest zabroniona ze wzgledéw sanitarnych.

Jazda na nartach wodnych nie moze zagraza¢ ani utrudniaé ruchu statkom zeglugi srodladowej,
statkom sportowym i turystycznym oraz osobom kgpigcym sie.

3.£ODZIE HOLOWNICZE

Przepisydotyczgcetodzi holowniczych obejmujg zakaz holowania narciarza za todzig motorowg
sterowang za pomocg rumpla oraz gdy doczepny silnik nie jest zakryty ostong na wirujace koto
zamachowe uzbrojone w koronke rozrusznika.

Nie wolno holowa¢ za todzig niesprawng - dotyczy to przede wszystkim uktadu sterowania, regulacji
obrotéw, czy wytacznika zaptonu.

Zaleca sie, aby 16dZ byta wyposazona w:
specjalny wspornik do zaczepiania linki holowniczej,
w lusterko panoramiczne,
predkosciomierz.
W todzi holujacej narciarz zawsze musi by¢ druga osoba - tzw. obserwator.
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4 LINKA HOLOWNICZA:
Powinnabyéwykonana z tworzywa nietongcego, w kolorze kontrastujagcym z woda.
Nie wolno uzywac linki z metalu, linki o srednicy mniejszej niz 6 mm oraz linki, na ktorej powstata
petla.
Linka holownicza powinna by¢ zamocowana w taki sposob, aby nie ograniczata zdolnosci manewrowe;j
statku holujacego.
Dtugoscé linki do jazdy turystycznej wynosi 18-23 m.
Wybierajac linke powinnismy zwroci¢ uwage, aby nie byta ona rozciagliwa (dynamiczna). Gumowata
linka znacznie utrudni jazde.

5.BEZPIECZENSTWO:
W todzi holujgcej narciarza musi sie znajdowac obserwator, z ktorym sternik jest w statym kontakcie
Nie wolno holowac narciarza po zmroku, w ztych warunkach pogodowych (wysoka fala, deszcz itp. )
Sternik i narciarz muszg znac sygnaty umowne i szybko na nie reagowac

Przed startem sternik powinien sprawdzic czy:
a) osoba holujgca ma skuteczne zabezpieczenia (kapok itp.)
b) na obranym kierunku jazdy jest wolny pas wodny,

¢) linka holownicza jest prawidtowo zaczepiona,
d) narciarz trzyma uchwyt oburgcz i jest przygotowany do startu.

Podczas jazdy zaréwno t6dz jak i narciarz nie moga zblizac sie do statych przeszkdd i innych obiektow
ptywajgcych blizej niz 20 m.

Osobie holowanej nie wolno przejezdzac tak, aby miedzy nim a todzig holujaca znalazta sie inna osoba
ptywajgca np. Z kajaka, materaca dmuchanego itp.

Linki nie wolno zawija¢ dookota koriczyn lub wigzac sie w nig w pasie.

Szybkos¢ jazdy, dtugosc trasy oraz promienie skretéw todzi muszg by¢ zawsze dostosowane do
umiejetnosci i kondycji osoby holowanej.

Gdy osoba holujgca pusci linke, nalezy natychmiast do niego pod ptynac, chronigc go wiasng burtg od
strony ewentualnego zagrozenia.

Po upadku osoba przez podniesienie reki daje sternikowi zna¢, ze ,wszystko jest w porzadku,,.

Nie wolno holowac linki bez osoby holowanej ani pozostawiac jej w wodzie po zakoriczeniu jazdy.

Nie wolno holowac narciarza bedacego pod wptywem alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.

todzi motorowej nie wolno udostepniac do holowania innym osobom, nieposiadajgcym odpowiednich
kwalifikacji.

6.ZNAKI POROZUMIEWAWCZE:
STERNIK DO NARCIARZA:

»TRZYMAJ SIE PRAWEJ STRONY”- reka w prawy bok
»TRZYMAJ SIE LEWEJ STRONY” - reka w lewy bok
,JEDZ PO KILWATERZE” - reka pionowo w gérze
,PUSC LINKE” - szybkie ruchy reka z gory na dét

NARCIARZ DO STERNIKA:
»SZYBCIE)” - kciuk w gore
»WOLNIEJ)” - kciuk w dot
,SZYBKOSC ODPOWIEDNIA” - poziome ruchy reki dtonig poziomo.
»PO UPADKU” - reka podniesiona nad wode oznacza, ze wszystko jest w porzadku.
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7.NAUKA JAZDY NA NARTACH:

Chcac,aby udat namsie pierwszy start na nartach nalezy przecwiczy¢ jego elementy na
lgdzie, w formie suchej zaprawy. Nalezy przypigc narty, uja¢ nachwytem drazek liny holowniczej i
przykucngac. Osoba wspotéwiczaca trzyma drugi koniec linki, mocno ja napinajac, aby stworzy¢ pozory
jazdy za todzia.

Narciarz przyjmuje opisang wyzej postawe, ramiona wyprostowane, gorna czesc tutowia
pochylona do przodu, ciezar ciata spoczywa na catych stopach, wspdtpartner napina mocno linke. W
tym momencie narciarz powoli podnosi sie z przysiadu, pamietajac o tym, by piety przylegaty do
nart, ramiona byty w dalszym ciggu wyprostowane, a nogi lekko ugiete w kolanach. Wzrok
skierowany przed siebie. Dtonie trzymajgce uchwyt znajduja sie na wysokosci pepka. Zbyt gwattowne
wychylenie sie do przodu, poddanie sie szarpnieciu, jakie wystepuje przy napieciu linki lub przesadne
odchylenie sie do tytu spowoduje zachwianie rownowagi. Na wodzie oznacza to pewny upadek.

Start z wody:
Jest najbardziej popularny i nie zbyt trudny do opanowania. Kazdy narciarz musi sie nauczy¢
startowac z wody. Po zapieciu nart w wodzie, narciarz:
zgina mocno nogi w kolanach, przyciggajac je do piersi i odchyla sie lekko do tytu, tak aby
dzioby nart wystawaty z wody,
linke trzyma oburgcz, uwazajgc by znajdowaty sie miedzy nartami,
ramiona wyprostowane, dzioby nart zwrdcone w kierunku todzi.
Przed startem narciarz podniesieniem reki daje sternikowi zna¢, ze jest gotéw do jazdy.
Najczestsze btedy, uniemozliwiajgce start z wody to:
nieréwnolegte ustawienie nart
gwattowne pochylenie sie do przodu w chwili wynurzania z wody
przyciggniecie linki do siebie-upadek na plecy

Start z pomostu:

Narciarz siada na pomoscie z przypietymi juz nartami. Ramiona wyprostowane, dionie
trzymajg uchwyt linki, ktéra zwisa luzno miedzy dziobami nart. Gérna czes¢ tutowia wyprostowana. Z
chwilg, gdy po odjezdzie motordwki linka catkowicie sie wyprostuje i naprezy — narciarz zostanie
sciggniety z pomostu. W tym momencie musi on przeciwstawiac sie raptownemu pociggnieciu. W
pierwszym okresie nauki nie nalezy natychmiast po starcie wstawac, czyli zmienia¢ pozycji ciata z
kucznej na stojaca.

8.WAKEBOARD

Nawakeboardzie, tak jak i na nartach wodnych, mozemy jezdzi¢ zarowno za motordwka jak i
za wyciagiem narciarskim. Ale najpierw musimy wystartowac.

Start na desce jest bardzo podobny do wstawiania, w pozycji siedzacej na ziemi, gdy ktos Ci
pomaga, ciagnac za rece.

Lezymy na plecach, kolana trzymamy szeroko, a rece wyprostowane miedzy nogami. Uchwyt
trzymamy nachwytem. Staramy sie by nasza deska byta ustawiona prostopadle do kierunku jazdy.
Gdy motoréwka ruszy nie staramy sie od razu wstawac. Pozwalamy desce wptynac pod nas, tak jak
bysmy mieli sta¢ na niej w kucki. Trzymamy piety blisko posladkéw. Gdy poczujemy, ze jedziemy i
stoimy réwno na dwdch nogach , mozemy powoli wstawac.
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